| Seniorenpaten - Projekt von drei Krankenpflege-Férdervereinen auf Wachstumskurs. Verstarkung gesucht

- Bereichern

VON ULRIKE GLAGE

'REUTLINGEN-BETZINGEN. »Ich mag
die beiden sehr«, sagt Sabine Schmid.
Und erginzt beddchtig: »Ich gehe gerne
hin,« Die Betzingerin ist Seniorenpatin -
eine von 19, die beim Projekt mitmacht.
RegelmiRig besucht sie ein dlteres Ehe-
paar. Nicht als Betreuerin. Gesellschafte-
rin, das wiirde schon besser passen.
Oder einfach Freundin: Wie bei vielen
anderen hat sich zwischen den Senioren
und ihrer Patin eine personliche, sehr be-
reichernde Beziehung entwickelt. »Beide
Seiten profitieren davong, sagt Gabriele
Dietrich-Buckert, seit drei Jahren Senio-
renpatin. '

Die anderen Frauen in der Runde ni-
cken. Sie sind Teil eines Tandems, wie
Projektleiterin  Sabine Lehmkiihler die

Senioren und ihre Paten nennt - und .

auch sie erleben wie Sabine Schmid und
Gabriele Dietrich-Buckert die ehrenamt-
liche Begleitung der alten Herrschaften

als ein Geben und Nehmen. Vielleicht

mit ein Grund, warum das vor rund drei
Jahren ins Leben gerufene Projekt der
Krankenpflege-Fordervereine Betzingen.
Degerschlacht-Sickenhausen und Rom-

d fiir beide Seiten

" Die Seniorenpaten
mit Sabine Lehm-
kiihler (zweite von
rechts, erste Reihe),
die das Projekt der
Krankenpflege-Fér-
dervereine Betzin-
gen, Degerschlacht-
Sickenhausen und
Rommelsbach leitet.
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melsbach so erfolgreich ist. Aus den vier
bis fiinf Tandems sind 16 geworden. Der-
zeit kommen mehr Anfragen von Senio-
ren, Verstairkung bei den Paten ware
Lehmkiihler deshalb willkommen.

Offen sein, sich einlassen auf andere
Menschen: eine Voraussetzung, die bei-
de Seiten mitbringen sollten. Die Senio-
ren, sagt Sabine Lehmkiihler, sind in al-
ler Regel »85 plus, leben meist zu Hau-
se, einige auch im Betreuten Wohnen,
sind aber nicht pflegebediirftig. Manche
fiihlen sich alleine, andere haben trotz
Familie den Wunsch, einfach mal mit je-
mand anderem zu reden. Altersbedingt
sind etliche in ihrer Mobilitdt einge-
schrankt — aber dafiir im Kopf umso fit-
ter. ‘

»Ich habe Zeit, ich
wollte schon immer
etwas in die
Richtung machen«

Die Dame, die Elfi Ortinau regelmafig
besucht, ist es leid, dass in ihrem Umfeld
nur iiber Krankheiten geredet wird. »Sie
will etwas Positives horen, am Leben
teilnehmen und am Tagesgescheheng,
sagt Ortinau iiber die Frau, die im Som-
mer 91 Jahre alt wird. Also diskutiert sie

mit ihr {iber Gott und die Welt. Geistig
hellwach auch das Ehepaar von Patin Sa-
bine Schmid. Beide sind weit iiber 80
Jahre alt, gehen noch selbst einkaufen,
haben viele Kontakte - und suchen doch
das Gesprach mit einer (zundchst) Au-
Renstehenden. Wie Sabine Schmid kom-
men sie aus Betzingen, kennen alle und
jeden. »Sie gehen gerne in die Vergan-
genheit«, erzdhlt Sabine Schmid. Und sie
geht gerne mit. Langst duzt sie sich mit
dem Ehepaar. Sie sitzen zusammen, re-
den und reden. »Der Gesprachsstoff geht
uns nicht aus.«

Eine Erfahrung, die auch Marga Red-
zinsky bei ihren Besuchen immer wieder
macht. Reden, lachen, in die Stadt fah-
ren, gemiitlich im Café sitzen. Spiele
nimmt sie zu »ihrer« Seniorin mit, auch
mal ein Buch. »Es hat sich eine sehr gute
Freundschaft entwickelt¢, sagt Marga
Redzinsky, »es hat harmoniert, von An-
fang an.« ‘

Sie ist schon langer ehrenamtlich ak-
tiv, fiir andere Patinnen ist das Engage-
ment im Projekt Neuland. Bei der einen
sind die Kinder aus dem Haus, andere ha-
ben ihre Berufstatigkeit beendet - gewon-
nene Zeit, die sie mit anderen teilen
mdchten. »Ich habe Zeit, ich wollte schon
immer etwas in die Richtung macheng,
sagt etwa Elfi Ortinau zu ihrem Motiv,
beim Projekt einzusteigen. Wie die ande-
ren schatzt sie die Flexibilitat, die es bie-

tet: Wie oft die Paten bei den Senioren
vorbeischauen oder wie sie ihre Treffen
gestalten, bleibt ihnen iiberlassen.
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Alter ist nicht
nur Krankheit«

Sabine Lehmkiihler ist diejenige, die
mit viel Fingerspitzengefiihl und Men-
schenkenntnis schaut, wer zu wem pas-
sen konnte. Die Trefferquote ist hoch,
fast immer entwickelt sich gegenseitige
Sympathie. Und mehr. Die 90-Jdhrige,
die Elfi Ortinau betreut, hatte beispiels-
weise eigens Riicksprache mit dem lie-
ben Gott gehalten und ihm mitgeteilt,
dass sie gerade Frau Ortinau kennenge-
lernt habe und deshalb doch bitteschon
noch eine Weile leben wolle. Macht Elfi
Ortinau Urlaub, freuen sich beide aufs
Wiedersehen. ¢

Durch die Bank betonen die Patinnen,
dass die Begegnungen mit den dlteren
Menschen alles andere als ein Muss sind.
»Es tut gut, wenn man sieht:” Alter ist
nicht nur Krankheit, sondern Teilhabe
und auf andere Zugehen, sagt Gabriele
Dietrich-Buckert. Das empfindet sie als

aufbauend, das macht ihr selbst Mut.
»Ich habe eine ganz groffe Bewunderung
fiir diese Frau«, sagt auch Elfi Ortinau
iiber ihre andere Tandem-Halfte. Krieg,
Gefangenschaft, Schicksalsschldge:
»Was diese Generation mitgemacht und
iiberstanden hat, da steckt eine ganz gro-
Re/Kraft dahinter.« Es sei'trdstend, so je-
manden zu kennen. »Wenn ein Mensch
so etwas schaffen kann, dann braucht
man keine Angst zu haben, was das Le-
ben bringt.« Alteren wiirde oft das Ge-
fiihl gegeben, dass sie nur Nehmende
seien. »Aber sie konnen auch unheimlich
viel geben.« (GEA)

PROJEKT SENIORENPATEN

Wer Menschen sucht, die Abwechslung
und Unterhaltung in den Alltag brin-
gen oderwer umgekehrt fiir Altere zwei
bis vier Mal monatlich da sein mochte,
ist beim Seniorenpaten-Projekt in Bet-
zingen, Degerschlacht, Sickenhausen
und Rommelsbach genau richtig. Die
Vermittlung tibernimmt Projektleiterin
Sabine Lehmkiihler, die auch Ansprech-
partnerin fir beide Seiten ist und zu-
dem Info-Veranstaltungen organisiert.
Derzeit sind vor allem ehrenamtliche
Paten fiir &ltere Menschen in den vier
Stadtbezirken gesucht. (GEA)
07121/5040 26
seniorenpaten @ t-online.de



